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चलते चलते शाम हो गयी 

हम बस यँू ही चलते रहे, मंिजल का कुछ पता नही।ं 

चɔल छेददार हो गयी, चलते चलते शाम हो गयी।। 

गुज़रे पथ के काँटे भूल गये, छालो ंका कोई ग़म नही।ं 

मेरी आशा कहाँ खो गयी, चलते चलते शाम हो गयी।। 

हमसफ़र छूटते चले गये, लुटते रहे िपटते भी रहे। 

रोने की फुरसत भी न रही, चलते चलते शाम हो गयी।। 

थकान तो िफ़तरत मŐ नही,ं आराम भी आदत मŐ नही।ं 

ठहरने की इǅा भी नही,ं चलते चलते शाम हो गयी।। 

जाम-ओ-मीना तलब नही,ं रंगीिनयो ंका आिशक़ नही।ं 

मेरे हौसंले कम भी नही,ं चलते चलते शाम हो गयी।। 

अंधेरे से तो हम डरते नही,ं िदल मŐ सूरज डूबा नही।ं 

िफर यार घबरायŐ Ɛो ंिक, चलते चलते शाम हो गयी।। 

तन मŐ चलने का दम रहे, मन मŐ जोश औ जुनून रहे। 

आप का साथ हो ग़म नही ंिक, चलते चलते शाम हो गयी।। 

२ जनवरी २०१७ 
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चलते चलते वो छूट गया 

हमारा िमलन इȅफ़ाक था, वह पल याद आ गया । 

हम जो िमल कर हँसे रोये, याद कर नम हो गया।। 

सामने की बŐच पर हमने, बŠत तूफ़ान िकया। 

बचपन का वो हर एक लʉा, आँखो ंमŐ नाच गया।। 

कब कहाँ सहारा दे उसने, मुझको संभाल िलया। 

याद करना तो संभव नही,ं अʭो ंमŐ बहा िदया।। 

मœने सीखा दोˑो ंसे बŠत, यार दामन भर गया। 

कैसे उस का शुिŢया कŝँ, वो यार तो खो गया। 

साथ गाते थे नाचते थे, वो समय गुम हो गया। 

िजंदगी ने मुझे बŠत िदया, कुछ-न-कुछ तो खो गया।। 

ऐसा नही ंिक वो ही बदला, बदल मœ भी तो गया। 

उलझनो ंने कहकहे छीने, िदल भी दूर हो गया।। 

वो जो मेरे िदल के करीब था, मत कहना िक खो गया। 

चलते चलते वो छूट गया, पर िदल मŐ पैठ गया।। 

९ जनवरी २०१७ 
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चलते चलते देखा िदखाया 
आज जब हर ओर एक अंधी दौड़ िदखाई दे रही है, मœ Ůेम के ढाई आखर की बात कर रहा šँ। आशा करता 
šँ िक Ůेम की इस किवता को आप, सुधी जनो,ं का आशीवाŊद िमलेगा। 

जीवन पथ पर चलते चलते, बस इधर उधर देखा। 

कभी साथ के मुसािफरो ंको, कभी घरो ंको देखा।। 

उसकी झोली के कतरे पर, तो िदलो िदमाग रखा। 

अपने दामन के लालो ंपर, बस उपेƗा भाव रखा।। 

यह िमले वह भी नही ंछूटे, सदा यही सोच रखा। 

अनंत चाहतो ंने भगाया, मुझे परेशान रखा।। 

अमृत कलश मेरे भाग था, मœने उसे ना चखा। 

आगे िनकलने की दौड़ मŐ, ना कुछ भोगा न चखा।। 

िकताबŐ खूब बाँची मœने, Ůेम करना न सीखा। 

सदा तोल मोल करता रहा, डूब जाना न सीखा।। 

मकान मशीन तो जोड़े पर, įरʱे बचा ना सका। 

मœ को िकया बुलंद इतना िक, िकसी का हो ना सका।। 

चलते चलते सोचता šँ िक, ना जाने Ɛा देखा। 

और न जाने Ɛा िदखाया, Ɛँू खुद को न देखा।। 
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वो जो हाथो ंसे हाथ छूटा, मैनŐ Ɛो ंन देखा। 

मœ जो खुद से िफसलता गया, वह Ɛो ंनही ंदेखा।। 

िदखाने मŐ इतना डूबा िक, अपनो ंको ना देखा। 

इधर उधर तो बŠत झाँका, अपना घर ना देखा।। 

१६ जनवरी २०१७ 
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हमसफ़र 
चलते चलते ŵंृखला की चौथी किवता एक Ůेम कहानी है। इस लंबी किवता मŐ िवरह, िमलन और उसके बाद 
पुनः  िवरह है। कʙना पर आधाįरत इस Ůेम कथा मŐ यिद आपको अपने जीवन के कुछ लʉे याद आ जाएँ तो 
मœ अपने Ůयास को साथŊक समझूँगा। 

दूर तलक मेरे साथ चले, िकसी मोड़ छूट गए।  

मुड़ कर देखा भी था तुʉŐ, तुम बस कही ंखो गए।। 

ना तुम खफा ना मœ नाराज, बस दूर होते गए।  

नज़र से तो तुम ओझल Šए, पर िदल से नही ंगए।। 

चलते चलते सोचता रहा, िक अलग Ɛो ंहो गए।  

कोई जवाब तो िमला नही,ं िसफŊ  आँसू आ गए।। 

वƅ के तूफान तुʉारी, याद को भी ढक गए।  

तुम अपनी राह चलते रहे, शायद तुम भूल गए।। 

िजंदगी की रेलमपेल मŐ, हम कब कहाँ खो गए।  

जो िदल मŐ हर पल रहता था, Ɛा उसे भूल गए।। 

िफर अचानक न जाने कैसे, तुम सामने आ गए।  

Ɛा कšँ समझ नही ंआया, एहसास भी थम गए।। 

उस Ɨण ना खुशी थी ना गम, िदल िदमाग जम से गए।  

एक बार सोचा िगला कŝँ, नम नयन लब सी गए।। 
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जब कुछ संभले तो देखा िक, हम िकतना बदल गए।  

चेहरा-औ-मुˋान तो वही, माएने बदल गए।। 

हमारे राˑे जो जुदा Šए, उसूल भी वो न रहे।  

अब भी दीवाना करते हो, पर तुम मेरे न रहे।। 

इʭ तो बस Š˘ की पूजा, वो दौर गुजर चले।  

मेरा िदल ढँूढता है उसे, जो हमसफर बन चले।। 

शुिŢया यार िफर िमलने का, बस यह कह चलो चलŐ।  

याद तुम बŠत आओगे पर, िफर से भूलने चलŐ।। 

२० जनवरी २०१७ 
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ŝकँू या चलँू 
यह किवता मेरे अपनो ंके िलए है। संसार की समˑ संुदरताएँ, आनंद और मज़े मœ उन पर िनछावर करता šँ 
जो मुझे Ůेम करते हœ, जो मेरे अपने हœ। उनके िलए जीवन समिपŊत करने मŐ जो आनंद है वो अɊũ कहाँ? 

खूबसूरत िदलकश नज़ारे, देखता रšँ िक चलँू ।  

बहती नदी को िनगाहो ंसे, चूमता रšँ िक चलँू ।। 

मनोरम पवŊत बुलाते हœ, कदम थाम लँू िक चलँू । 

शोर करते झरनो ंकी ओर, पग मोड़ लँू िक चलँू ।। 

शहर के चमचमाते भवनो,ं की रोशनी मŐ रšँ । 

या क̱ɗूटर के सामने, काम ही करता रšँ ।। 

कामना का असीम आकाश, उड़ँू तो िकतना उड़ँू । 

अनंत इǅाओ ंके समुū, इन पार कैसे उड़ँू ।। 

Ůȑेक सुȽर ̊ʴ मुझे, एकाकी करे Ɛँू । 

हर मˑानी शाम के बाद, और अɀेरा Ɛँू ।। 

िजंदगी के तूफ़ां से नही,ं अकेलेपन से डŝँ । 

जीना हो पįरवार के िबना, मœ इस सोच से डŝँ ।। 

मुझ पर उनका भी कुछ हक है, िजनको मœ याद कŝँ । 

įरʱो ंएहसानो ंसे बँधा, कैसे जो चाहे कŝँ ।। 
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जो नयन मेरी राह देखŐ, वो नम तो नही ंकŝँ । 

िजɎŐ मुझसे आशा उनको, िनराश तो नही ंकŝँ ।। 

थकता šँ तो सोचता šँ िक, मœ Ɛँू चलता रšँ । 

थकन िमटे ɗार दुलार से, तो Ɛँू न चलता रšँ ।। 

उŲ के हर पड़ाव को छोड़, अथक बढ़ता ही चलँू । 

अपनो ंके Ůेम के सहारे, काम करता ही चलँू ।। 

जो भी मुझ पर भरोसा करे, उसका सहारा बनँू । 

कभी अपनो ंका िदल तोड़ दँू, ना यँू अभागा बनँू ।। 

५ फरवरी २०१७ 
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पुराने िमũ के नाम एक पũ 
यह किवता एक ऐसे िमũ को संबोिधत है जो सफलता की सीिढ़यां चढ़ते Šए बŠत आगे िनकल गया है। 

कभी हम साथ चले थे, अब बस अजनबी हœ। 

िमल कर सुख दुः ख भोगे, अब भी वो याद हœ।। 

तुम आगे बढ़ते गए, मœ पीछे रह गया। 

अब तुम इक िसतारा हो, जो हमŐ भूल गया।। 

तुʉारे भूलने से, मुझे िशकायत नही।ं 

दोˑी खȏ होने का, यार िगला भी नही।ं। 

तुʉŐ िशखर पर देख, बŠत खुश होता šँ। 

शायद तुम भी खुश होगे, बस यह सोचता šँ।। 

हाँ बस इतना बता दँू, िक मœ मजे मŐ šँ। 

िजंदगी के हर रस का, आनंद लेता šँ।। 

तुʉारी गित और चाल, तुʉŐ मुबारक हो। 

Ɛा खोया Ɛा पाया, तुम ही जानते हो।। 

जीवन को उपलİɩ के, चʳे से नापना। 

मœनŐ ना कभी सीखा, ना ही कभी जाना।। 
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संबंधो ंको िनभाना, आदशŘ को जीना। 

बेमानी समझते हो, तुम Ůेम मŐ मरना।। 

मुझे मूखŊ कहते हो, हाँ तो कहते रहो। 

दुआ िक मœ जैसा खुश šँ, तुम भी वैसे रहो।। 

२६ फरवरी २०१७ 
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िपछले जɉ का įरʱा 
बसंत ऋतु है। फाʎुन का महीना है। इस मौसम मŐ Ůेम गीत गाना और सुनाना अलग ही आनȽ देता है। चलते 
चलते ŵंृखला की सातवी ंŮˑुित एक Ůेम गीत है। इसे मœने िलखा है पर अब यह पूरी तरह आपका है। इसे पूरे 
Ůेम से अपनी / अपने Ůेिमका / Ůेमी, पȉी / पित को सुनाएं तथा इस मदमˑ मौसम का आनंद उठायŐ। यह 
गीत Ůेम की िह̢दू अवधारणा पर आधाįरत है। आप यिद चाहŐ तो इस गीत मŐ सीता राम को भी देख सकते हœ, 
राधा कृˁ को भी और ˢयं को भी। 

िपछले जɉ का įरʱा, जŝर रहा होगा। 

हमारा िमलन अकारण, तो ना Šआ होगा।। 

अलग अलग सफर मŐ गुम, हम दो अजनबी थे।  

अब िदल यह सोचता है, Ɛा हम अजनबी थे।। 

हमने हाथ थामा तो, तन-मन-धन जुड़ गया।  

ना कुछ सोचा न समझा, ɗार बढ़ता गया।। 

राह आसान तो न थी, पर हम चलते रहे।  

किठनाईयाँ बŠत थी,ं तुम संभाले रहे।। 

अभाव पीड़ा अपमान, हमने साथ झेला।  

पर िŮय मुझे तो तुमने, अकेले ही झेला।। 

सपने जुनून आदशŊ, मेरे सहे तुमने। 

यह आग का दįरया था, हँस कर सहा तुमने।। 

कई बार सोचता šँ, िक Ɛो ंचलते रहे।  

तुम तब भी मेरे साथ, जब सब थे छोड़ रहे।। 
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मुझमŐ घमंड न भर दे, यह साथ तुʉारा।  

िनʯल असीम शाʷत, िवʷास तुʉारा।। 

चलते चलते एक िदन, तन छूट जाएगा।  

चलŐगŐ अनंत पथ पर, जग छूट जाएगा।। 

िपछले जɉ का įरʱा, ना छूट पाएगा।  

तन जलेगा पर बंधन, ना टूट पाएगा।। 

५ माचŊ २०१७ 
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होली पर चुटकी भर गुलाल 
समˑ िमũो ंको होली की शुभकामनाएँ। होली सɾɀो ंका, įरʱो ंका, धमŊ का, Ůेम का उȖव है। जहाँ सɾɀ 
होते हœ वहाँ कुछ शरारत भी होती है। मयाŊदा मŐ रहते Šए की गयी मˑी और छेड़खानी įरʱो ंमŐ मधुरता घोल 
देती है। चलते चलते ŵंृखला की आठवी ंकिवता होली के भावो ंमŐ डूबी है। िकसी भी पुŜष के िलए अपनी 
पड़ोसन, सहकिमŊणी, भाभी, ननद, बहन, साली, मौसी, चाची, बुआ इȑािद के साथ मˑी भरी पर मयाŊिदत होली 
खेलने का जो आनंद है वो वही जानता है िजसने इसे अनुभव िकया है। इसी Ůकार ˓ी के िलए पड़ोसी, 
सहकमŎ, देवर, भाई, मौसा, फूफा, चाचा, जीजा आिद के साथ होली खेलने का आनंद है। आशा है आपने इस 
बरस इस आनंद को भोगा होगा। शुभकामना है िक आप हर वषŊ होली के अवसर पर इस आनंद का अनुभव 
करŐ। 

 

लगा चुटकी भर गुलाल, तेरे चेहरे पर।  

मœ हँसा तू हँसी बस, यह Šआ होली पर।। 

मोहक मुˋान तेरी, जादू करे मुझ पर।  

पास से देखा मœने, इस बार होली पर।। 

अलग तुʉारी राहŐ, अलग मेरा सफ़र। 

िफर भी कुछ पल जुड़े हम, मˑ हो होली पर।। 
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कʳकशे-िजंदगी से, कुछ वƅ िनकाल कर। 

िनमŊल आनंद पाया, इस मिदर होली पर।। 

कल िफर चलŐगŐ हम तुम, अपनी अपनी डगर। 

पर कुछ įरʱे बन गए, इस धमŊ उȖव पर।। 

िमलना िबछड़ना मœनŐ, छोड़ िदया भाग पर। 

कल Ɛा होगा यह तो, न सोचा होली पर।। 

हाँ मन मŐ आशा है िक, यँू ही िमलोगी िफर। 

लगा चुटकी भर गुलाल, हर बरस होली पर।। 

१३ माचŊ २०१७ 
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जो छूट गया उसकी याद मŐ 

 

छूट गए कई साथी, साथ चलते चलते।  

याद आ रही है उनकी, आज चलते चलते।। 

तुʉारी कोई गलती नही ंमेरे दोˑ।  
हो गयी जुदा हमारी राह चलते चलते।। 

बातŐ बीते िदनो ंकी न कर मेरे महबूब।  
ददŊ जाग जाता सरे शाम चलते चलते।। 

िमल कर िबछड़ना है दˑूर ए ज़माना।  
पता लगा अब यह मेरी जान चलते चलते।। 

िफर िमलोगे एक बार िफर से साथ चलोगे।  
इस झठू का थामा है हाथ चलते चलते।। 

८ माचŊ २०२३ 
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ओ मेरे ŝठे Šए यार 
 

ना Šआ कर मुझसे यँू खफ़ा ओ मेरे यार।  
मंज़ूर है तेरी हर सज़ा ओ मेरे यार।। 

माना िक इस नाचीज़ मŐ हœ हज़ारो ंऐब।  
तू भी तो नही ंहै खुदा ओ मेरे यार।। 

तुमसे अलग होने की मœ नही ंसकता सोच।  
हो न सकोगे तुम भी जुदा ओ मेरे यार।। 

गुज़रते वƅ से बदलती है हर शय।  
पर तुम कभी ना बदलना ओ मेरे यार।। 

अकेले इɌां को घेर लेता है हर ग़म।  
कभी न करना मुझे तनहा ओ मेरे यार।। 

अपनी साँसो ंपर तो नही ंहै िकसी का बस।  
ये कब Ŝक जाएँ Ɛा पता ओ मेरे यार।। 

त̵ख़ िजंदगी ने बƧे हœ कुछ मधुर पल।  
इɎŐ ŝठकर मत खोना ओ मेरे यार।। 

१९ माचŊ २०२३ 
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